	SEMANA 1—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 frasco de mantequilla de maní

__ 1 lata grande de jugo*

__ 1 lata de carne*

__ Un abrelatas de mano

__ Un marcador de tinta permanente

__ Comida para bebé y para las mascotas

QUÉ HACER

__ Averigüe que clase de desastres 
     pueden ocurrir en su área.

__ Marque cada lata de comida
     perecedera, utilizando el marcador.
	Calendario de Provisiones En Caso de Desastres

Preparación en caso de desastres para las Personas con Discapacidades

Este Calendario de Provisiones En Caso de Desastres intenta preparar a la comunidad en caso de una calamidad. Utilizando este calendario dentro de un periodo de cinco meses, usted podrá ir reuniendo provisiones para una emergencia. Tache el nombre de los productos que compre casa semana. Acuérdese de cambiar o reemplazar los productos que se puedan dañar (tales como comida y agua) cada seis meses.

Tomado de: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Compre uno por cada miembro de familia.

	SEMANA 2—FERRETERÍA

__ Lazo de algodón fuerte o de cáñamo

__ Cinta de conducto (Duct tape)

__ 2 linternas con baterías

__ Cerillos en una caja a prueba de agua

__ Correas o jaulas para las mascotas

QUÉ HACER

__ Complete una evaluación personal de 
     sus necesidades y sus recursos para 
      tener lo que necesita en caso de un
     desastre ambiental.


	SEMANA 3—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de frutas*

__ Provisiones para higiene femenina

__ Papel y lápiz

__ Mapa del área

__ Aspirina u otro calmante sin aspirina 
     para el dolor

__ Laxantes

__ 1 galón de agua para cada mascota

QUÉ HACER

__ Crear un grupo de personas que le den

     apoyo para que le puedan ayudar a

     identificar y obtener los recursos que

     usted necesita para sobreponerse

     efectivamente a un desastre.
	SEMANA 4—FERRETERÍA

__ 1 juego de parches y sellador de aire  

      para las llantas del sistema de  

      transportación

__ Señales resplandecientes

__ Compás

__ Prescripción extra de medicinas 
     recetadas, marcadas “Sólo para  

     emergencia”

QUÉ HACER

__ Desarrolle un plan en caso de desastre

__ Dé copias de lo siguiente: una lista de
     información en caso de emergencia,  

     una lista con información médica, una  

     lista de equipo especial relacionado  

     con la discapacidad y un plan personal
     en caso de desastre.

	SEMANA 5—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de jugo*

__ 1 lata de vegetales*

__ 2 rollos de papel higiénico

__ Pasta y cepillos dentales extras

__ Comida especial para dietas especiales

QUÉ HACER

__ Planee rutas de escape de su casa y 
     sitios donde ampararse en caso de un 
     incendio o terremoto.

__ Escoja un lugar seguro para protegerse
     en caso de incendio o terremoto.

__ Practique simulacros de incendio o
     terremoto con las personas que usted 
     ha escogido para su grupo de apoyo.


	SEMANA 6—SUPLEMENTOS DE

PRIMEROS AUXILIOS

__ Bandas o curitas esterilizadas y 
     adhesivas, en diferentes tamaños

__ Nodrizas o ganchitos seguros

__ Cinta adhesiva

__ Guantes de Latex

__ Loción para el sol

__ Gaza

__ Rollos esterilizados par vendajes

__ Pilas o baterías extras para los 

     audífonos

QUÉ HACER

__ Chequee en la escuela de sus niños
     que plan tienen en caso de desastre

__ Pregunte en la oficina de  

     administración para emergencias sí 
     tienen un servicio de transporte
     disponible en caso de evacuación.
	SEMANA 7—SUPERMERCADO

__ 1 Galón de agua*

__ 1 lata de sopa lista para comer (No

     concentrada)*

__ 1 lata de frutas*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 estuche de costura

__ Desinfectante

__ Biberones extras para bebé, fórmula,

     pañales.

QUÉ HACER

__ Prepare un contacto fuera de la ciudad 
     a quien llamar en caso de emergencia.

__ Dé esta información a su grupo de

     personas para que sepan a quien 
     llamar en caso de emergencia.

__ Haga arreglos con su grupo de 
     personas para que lo busquen
     inmediatamente después de una
     evacuación o desastre.

	SEMANA 8—SUPLEMENTOS DE

PRIMEROS AUXILIOS

__ Tijeras __ Depiladores o pinzas

__ Termómetro __ Agujas

__ Jabón líquido antibacterial para las 

     manos

__ Pañitos de limpieza desechables

__ Vaselina u otro lubricante

__ 2 cortapapeles con mago o cuchillas

__ Un par de anteojos extras (ponerlo en
     el estuche de primeros auxilios)

QUÉ HACER

__ Coloque un par de zapatos resistentes
     y linterna al lado de su cama, de
     manera que estén listos—en caso de
     emergencia.

__ Sí usted es ciego, pida que le coloquen 
     un reloj parlante extra y bastones
     blancos extras.

__ Sí usted es ciego, marque sus
     provisiones en braille ó con cinta 
     fluorescente.
	SEMANA 9—SUPERMERCADO

__ 1 lata de sopa lista para comer*

__ Jabón líquido

__ Clorox

__ Una caja de bolsas resistentes para la
     basura

__ Antiácidos estomacales

QUÉ HACER

__ Indíquele a su grupo de personas en
     que partes de su cuerpo usted tiene

     sensibilidad reducida.

__ Escoja una señal con su grupo de

     personas para indicarles que usted 
     está bien y que ha dejado el área de 
     desastre.

__ Sí usted tiene dificultad de 
     comunicación, guarde un tablero con
     una palabra o letra en el estuche de
     primeros auxilios.


	SEMANA 10—SUPERMERCADO

__ 1 portafolio o estuche a prueba de
     agua (con cubierta) para que guarde
     sus documentos importantes

__ 1 radio de pilas o baterías

__ 1 llave o alicates para cerrar los
     servicios (agua, gas, etc.)

QUÉ HACER

__ Muéstreles a su grupo donde está el

    medidor del gas y la válvula del agua
    para que las puedan cerrar. Hable con 
    ellos cuando sea apropiado volver a 
    abrirlas. 

__ Ponga una llave o alicate cerca a las

     válvulas de cada servicio, de manera
    que esté cuando la necesiten.

__ Haga fotocopias de los documentos

     importantes y póngalos en un lugar

     seguro.




	SEMANA 11—SUPERMERCADO

__ 1 lata de jugo*

__ Bolsas grandes plásticas para comida

__ 1 caja de golosinas o pasabocas

__ 3 rollos de toallas de papel

__ 1 gotero para medicinas

QUÉ HACER

__ Mantenga un rollo de quarters (moneda

     de $.25) para llamadas de emergencia.

__ Busque con su familia un teléfono   

     público cerca a su casa.

__ Chequee el detector(es) de humo.

     Reemplace las pilas o baterías que no

      funcionen.
	Calendario de Provisiones En Caso de Desastres

Preparación en caso de desastres para las Personas con Discapacidades

Este Calendario de Provisiones En Caso de Desastres intenta preparar a la comunidad en caso de una calamidad. Utilizando este calendario dentro de un periodo de cinco meses, usted podrá ir reuniendo provisiones para una emergencia. Tache el nombre de los productos que compre casa semana. Acuérdese de cambiar o reemplazar los productos que se puedan dañar (tales como comida y agua) cada seis meses.

Tomado de: Source: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Compre uno por cada miembro de familia.

	SEMANA 12—TIENDA PARA EL

CUIDADO DE LAS MASCOTAS

__ Correas, guarniciones, etiquetas de

     identificación y comida para su  

     animalguía o mascotas

__ Litera/vasija para animales

__ Agua extra

VETERINARIO

__ Obtenga el reporte de las vacunas de  

     sus mascotas y otros reportes médicos

QUÉ HACER

__ Desarrolle un plan para sus mascotas 
     en caso de emergencia.

__ Haga fotocopias de los reportes de las

     vacunas y póngalas en su estuche de

     emergencia.

__ Ponga la correa, guarnición y las 

     etiquetas de I.D. en el estuche de  

     emergencia.
	SEMANA 13—FERRETERÍA

__ Silbatos o pitos

__ Alicates o tenazas

__ Destornilladores

__ Martillo

__ Cinta de metal perforada ( se conoce

     también como “cinta de plomero o

     cinturón de hierro)

__ Una palanca

QUÉ HACER

__ Tome una clase primeros auxilios yCPR

     (Resucitación cardio-pulmonar) en la

     Cruz Roja de su área.

__ Haga arreglos para su tanque del agua

     caliente esté bien asegurado con la  

     cinta de metal perforada.


	SEMANA 14—SUPERMERCADO

__ 1 lata de frutas*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 paquete de cubiertos

__ 1 rollo de papel

__ tazas

QUÉ HACER

__ Asegúrese con su grupo y vecinos que

     clase de ayuda usted necesita en caso  

     de una emergencia y cómo pueden  

     asistirlo.

__ Practique con su grupo diferentes
     maneras de evacuar su casa.



	SEMANA 15—FERRETERÍA

__ Pilas o baterías extras

__ Pilas o baterías para su radio portátil

__ Diferentes clases de clavos o puntillas

__ Tornillos para madera

__ Etiquetas para su equipo y provisiones

QUÉ HACER

__ Haga arreglos para que sus libreros y

     gabinetes los aseguren contra las
     paredes.

__ Marque su equipo y adjunte tarjetas con

     las instrucciones.


	SEMANA 16—SUPERMERCADO

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 caja de pañuelitos faciales

__ 1 caja de golosinas energéticas

__ Frutas y nueces secas

QUÉ HACER

__ Pregunte si su vecindario tiene una

     organización de seguridad y únase a  

     ésta.

__ Desarrolle un estuche con provisiones  

     de emergencia para su carro o su van.


	SEMANA 17—SUPERMERCADO

__ 1 caja de saltines

__ Diferentes clases de contenedores

     plásticos con tapas

__ Cereal seco

PROVISIONES DE PRIMEROS

AUXILIOS

__ Medicinas para la diarrea

__ Alcohol

__ Antisépticos

__ Jarabe Ipecac (para inducir vómito) y

     ca rbón activado (activated charcoal)  

     para absorber

QUÉ HACER

__ Haga arreglos con un amigo o vecino  

     para que ayude a sus niños en caso de  

     que usted no pueda responder o esté 
     en el trabajo.

	SEMANA 18—FERRETERÍA

__ Cerraduras de seguridad para    

     gabinetes, que los niños pequeños no  

     puedan abrir

__ Cinta de doble faz (tipo velcro) o  

     ganchos de enganche para asegurar  

     objetos movedizos

__ Baldes plásticos con tapa

__ Cubiertas o “telas” plásticas

QUÉ HACER

__ Consiga a alguna persona para que

     coloque las cerraduras de seguridad en  

     los gabinetes y asegure los objetos que  

     se mueven.

__ Separe cobijas o bolsas de dormir por

     cada miembro de la familia.


	SEMANA 19—SUPERMERCADO

__ 1 caja de golosinas energéticas

__ 1 caja de galletas y barras dulces

__ Papel plástico

__ Papel de aluminio

__ Provisiones para el cuidado de 
     entaduras

QUÉ HACER

__ Revise el cubrimiento de su seguro con

     su agente para saber si usted está

     protegido en casos de desastres que

     puedan ocurrir en su área. Obtenga

     cubrimiento adicional, si lo necesita.

__ Compre una escalera de mano e   

     instálela en una ventana, si usted vive 
     en un segundo piso, como una salida  

     de emergencia, si es necesario.


	SEMANA 20—FERRETERÍA

__ 1 cuchillo de campaña

__ Guantes de trabajo

__ Anteojos para protección de los ojos

__ Máscaras desechables para el polvo

__ 2 videocassettes en blanco

ALMACENAJE ESPECIAL

__ Obtenga una pila o batería para equipo

     movible motorizado

QUÉ HACER

__ Grabe en un video su casa y sus

      pertenencias con el propósito de 

      reclamar el seguro.

__ Haga una copia del video y envíelo a un

     familiar o amigo que viva en otra 
     ciudad.

__ Pregunte en su sitio de trabajo acerca 
     de un plan en caso de desastre.


