	WEEK 1–GROCERY STORE

__ 1 gallon water*

__ 1 jar peanut butter

__ 1 large can juice*

__ 1 can meat*

__ Hand-operated can opener

__ Permanent marking pen

__ Pet food, diapers, and baby food

TO DO

__ Find out what kinds of disasters  

     can happen in your area.

__ Date each perishable food item  

     using marking pen.
	Disaster Supplies Calendar

Disaster Preparedness for People with Disabilities

This Disaster Supplies Calendar is intended to help prepare for disasters before they happen. Using the calendar, you can assemble a disaster supplies kit in small steps over a five-month period. Check off items you gather each week. Remember to change and replace perishable supplies (such as food and water) every six months.

Source: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Purchase one for each member of household.

	WEEK 2–HARDWARE STORE

__ Heavy cotton or hemp rope

__ duct tape

__ 2 flashlights with batteries

__ Matches in waterproof container

__ Leash or carrier for your pet

TO DO

__ Complete a personal assessment
     of your needs and your resources
     for meeting your needs in a
     changed disaster environment.


	WEEK 3–GROCERY STORE

__ 1 gallon water*

__ 1 can meat*

__ 1 can fruit*

__ Feminine hygiene supplies

__ Paper and pencil

__ Map of the area

__ Aspirin or nonaspirin pain reliever

__ Laxative

__ 1 gallon of water for each pet

TO DO

__ Create a personal support network
     who can help you identify and obtain

     the resources you will need to cope

     effectively with disaster.
	WEEK 4–HARDWARE STORE

__ Patch kit and can of seal-in-air

     product for the tires of mobility aids

__ Signal flare

__ Compass

__ Extra medications or prescriptions

     marked “emergency use”

TO DO

__ Develop a personal disaster plan.

__ Give copies of the following lists to

     your network: emergency information

     list, medical information list,     

     disabilityrelated supplies and special
     equipment list, and personal disaster
     plan.

	WEEK 5–GROCERY STORE

__ 1 gallon water*

__ 1 can meat*

__ 1 can juice*

__ 1 can vegetables*

__ 2 rolls toilet paper

__ Extra toothbrush/toothpaste

__ Special food for special diets

TO DO

__ Make a floor plan of your home

     including primary escape routes.

__ Identify safe places to go in case of

     fire or earthquake.

__ Practice a fire drill and earthquake

     drill with your network.


	WEEK 6–FIRST AID SUPPLIES

__ Sterile adhesive bandages in

assorted sizes

__ Safety pins

__ Adhesive Tape

__ Latex gloves

__ Sunscreen

__ Gauze Pads

__ Sterile roller bandages

__ Extra hearing aid batteries

TO DO

__ Check with your child's day care

     center or school to find out about their

     disaster plans.

__ Ask your local emergency

     management office if emergency

     transportation services are available

     in case of evacuation.
	WEEK 7–GROCERY STORE

__ 1 gallon water*

__ 1 can ready-to-eat soup (not

      concentrated)*

__ 1 can fruit*

__ 1 can vegetables*

__ Sewing kit

__ Disinfectant

__ Extra plastic baby bottles, formula,

     diapers

TO DO

__ Establish an out-of-town contact to

     call in case of emergency.

__ Share this information with your

      network so they know whom to call.

__ Make arrangements for your network

     to check on you immediately after an

    evacuation order or a disaster.

	WEEK 8–FIRST AID SUPPLIES

__ Scissors

__ Tweezers

__ Thermometer

__ Liquid antibacterial hand soap

__ Disposable hand wipes

__ Needles

__ Petroleum jelly or other lubricant

__ 2 tongue blades

__ Extra eyeglasses (put in first aid kit)

TO DO

__ Place a pair of sturdy shoes and a

     flashlight by your bed so they are

     handy in an emergency.

__ If blind, store a talking clock and  

     extra white canes.

__ If blind, mark your disaster supplies 
     in braille or with fluorescent tape.
	WEEK 9–GROCERY STORE

__ 1 can ready-to-eat soup*

__ Liquid dish soap

__ Household chlorine bleach

__ 1 box heavy-duty garbage bags

__ Antacid (for stomach upset)

TO DO

__ Familiarize your network with any areas 
     on your body where you have reduced 
     sensation.

__ Choose a signal with your network
     that indicates you are okay and have 

     left the disaster site.

__ If you have a communication 
     disability, store a word or letter board
     in your disaster supplies kit.


	WEEK 10–GROCERY STORE

__ Waterproof portable plastic container

     (with lid) for important papers

__ Battery-powered radio

__ Wrench(es) needed to turn off utilities

TO DO

__ Take your network on a field trip to

     the gas meter and water meter  shutoffs.
    Discuss when it is appropriate to turn off 

    utilities.

__ Attach a wrench next to the cutoff

     valve of each utility meter so it will be

     there when needed.

__ Make photocopies of important

     papers and store safely.




	WEEK 11–GROCERY STORE

__ 1 large can juice*

__ Large plastic food bags

__ 1 box quick energy snacks

__ 3 rolls paper towels

__ Medicine dropper

TO DO

__ Store a roll of quarters for emergency

     phone calls.

__ Go on a hunt with your family to find a

     pay phone that is close to your home.

__ Test your smoke detector(s). Replace

      the battery in each detector that does

     not work.
	Disaster Supplies Calendar

Disaster Preparedness for People with Disabilities

This Disaster Supplies Calendar is intended to help prepare for disasters before they happen. Using the calendar, you can assemble a disaster supplies kit in small steps over a five-month period. Check off items you gather each week. Remember to change and replace perishable supplies (such as food and water) every six months.

Source: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Purchase one for each member of household.

	WEEK 12–ANIMAL CARE STORE

__ Extra harness, leash, ID tags, and

     food for your service animal and/or pets

__ Litter/pan

__ Extra water

VETERINARIAN

__ Obtain current vaccinations and

     medical records of your animal(s)

TO DO

__ Develop a pet care plan in case of

     disaster.

__ Make photocopies of all vaccination

     records and put them in your disaster

     supplies kit.

__ Put extra animal harness, leash, and

     identification tag(s) in your kit.
	WEEK 13–HARDWARE STORE

__ Whistle

__ Pliers

__ Screwdriver

__ Hammer

__ Perforated metal tape (sometimes

     called plumber's tape or strap iron)

__ Crow bar

TO DO

__ Take a first aid/CPR class from your

local Red Cross.

__ Arrange to have your water heater

strapped to wall studs using

perforated metal tape.


	WEEK 14–GROCERY STORE

__ 1 can fruit*

__ 1 can meat*

__ 1 can vegetables*

__ 1 package eating utensils

__ 1 package paper

__ Cups

TO DO

__ Make sure your network and

     neighbors know what help you may

     need in an emergency and how best

     to assist.

__ Practice using alternate methods of

     evacuation with your network.



	WEEK 15–HARDWARE STORE

__ Extra flashlight batteries

__ Extra battery for portable radio

__ Assorted nails

__ Wood screws

__ Labels for your equipment and

     supplies

TO DO

__ Make arrangements to bolt

     bookcases and cabinets to wall studs.

__ Label equipment and attach

     instruction cards.


	WEEK 16–GROCERY STORE

__ 1 can meat*

__ 1 can vegetables*

__ 1 box facial tissue

__ 1 box quick energy snacks

__ Dried fruit/nuts

TO DO

__ Find out if you have a neighborhood

     safety organization and join it.

__ Develop a disaster supplies kit for

     your car or van.


	WEEK 17–GROCERY STORE

__ 1 box graham crackers

__ Assorted plastic containers with lids

__ Dry cereal

FIRST AID SUPPLIES

__ Antidiarrheal medication

__ Rubbing alcohol

__ Antiseptic

__ Syrup of ipecac and activated charcoal

TO DO

__ Arrange for a friend or neighbor to

     help your children if you are not able

     to respond or are at work.

	WEEK 18–HARDWARE STORE

__ "Child proof" latches or other

     fasteners for your cupboards

__ Double-sided tape or hook-and-loop

     fasteners (such as Velcro) to secure

     moveable objects

__ Plastic bucket with tight lid

__ Plastic sheeting

TO DO

__ Arrange for someone to install latches

     on cupboards and secure moveable

    objects.

__ Put away a blanket or sleeping bag

     for each household member.
	WEEK 19–GROCERY STORE

__ 1 box quick-energy snacks

__ Comfort foods (cookies, candy bars)

__ Plastic wrap

__ Aluminum foil

__ Denture care items

TO DO

__ Review your insurance coverage with

     your agent to be sure you are

     covered for the disasters that may

     occur in your area. Obtain additional

     coverage, as needed.

__ Purchase and have installed an

    emergency escape ladder for upper

    story windows, if needed.


	WEEK 20–HARDWARE STORE

__ Camping or utility knife

__ Work gloves

__ Safety goggles

__ Disposable dust masks

__ 2 blank videocassettes

SPECIALTY STORE

__ Get an extra battery for motorized

     mobility aids

TO DO

__ Use a video camera to tape the

     contents of your home for insurance

     purposes.

__ Make a copy of the videotape and

    send to an out-of-town friend or family

    member.

__ Find out about your workplace

    disaster plan.


	SEMANA 1—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 frasco de mantequilla de maní

__ 1 lata grande de jugo*

__ 1 lata de carne*

__ Un abrelatas de mano

__ Un marcador de tinta permanente

__ Comida para bebé y para las mascotas

QUÉ HACER

__ Averigüe que clase de desastres 
     pueden ocurrir en su área.

__ Marque cada lata de comida
     perecedera, utilizando el marcador.
	Calendario de Provisiones En Caso de Desastres

Preparación en caso de desastres para las Personas con Discapacidades

Este Calendario de Provisiones En Caso de Desastres intenta preparar a la comunidad en caso de una calamidad. Utilizando este calendario dentro de un periodo de cinco meses, usted podrá ir reuniendo provisiones para una emergencia. Tache el nombre de los productos que compre casa semana. Acuérdese de cambiar o reemplazar los productos que se puedan dañar (tales como comida y agua) cada seis meses.

Tomado de: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Compre uno por cada miembro de familia.

	SEMANA 2—FERRETERÍA

__ Lazo de algodón fuerte o de cáñamo

__ Cinta de conducto (Duct tape)

__ 2 linternas con baterías

__ Cerillos en una caja a prueba de agua

__ Correas o jaulas para las mascotas

QUÉ HACER

__ Complete una evaluación personal de 
     sus necesidades y sus recursos para 
      tener lo que necesita en caso de un
     desastre ambiental.


	SEMANA 3—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de frutas*

__ Provisiones para higiene femenina

__ Papel y lápiz

__ Mapa del área

__ Aspirina u otro calmante sin aspirina 
     para el dolor

__ Laxantes

__ 1 galón de agua para cada mascota

QUÉ HACER

__ Crear un grupo de personas que le den

     apoyo para que le puedan ayudar a

     identificar y obtener los recursos que

     usted necesita para sobreponerse

     efectivamente a un desastre.
	SEMANA 4—FERRETERÍA

__ 1 juego de parches y sellador de aire  

      para las llantas del sistema de  

      transportación

__ Señales resplandecientes

__ Compás

__ Prescripción extra de medicinas 
     recetadas, marcadas “Sólo para  

     emergencia”

QUÉ HACER

__ Desarrolle un plan en caso de desastre

__ Dé copias de lo siguiente: una lista de
     información en caso de emergencia,  

     una lista con información médica, una  

     lista de equipo especial relacionado  

     con la discapacidad y un plan personal
     en caso de desastre.

	SEMANA 5—SUPERMERCADO

__ 1 galón de agua*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de jugo*

__ 1 lata de vegetales*

__ 2 rollos de papel higiénico

__ Pasta y cepillos dentales extras

__ Comida especial para dietas especiales

QUÉ HACER

__ Planee rutas de escape de su casa y 
     sitios donde ampararse en caso de un 
     incendio o terremoto.

__ Escoja un lugar seguro para protegerse
     en caso de incendio o terremoto.

__ Practique simulacros de incendio o
     terremoto con las personas que usted 
     ha escogido para su grupo de apoyo.


	SEMANA 6—SUPLEMENTOS DE

PRIMEROS AUXILIOS

__ Bandas o curitas esterilizadas y 
     adhesivas, en diferentes tamaños

__ Nodrizas o ganchitos seguros

__ Cinta adhesiva

__ Guantes de Latex

__ Loción para el sol

__ Gaza

__ Rollos esterilizados par vendajes

__ Pilas o baterías extras para los 

     audífonos

QUÉ HACER

__ Chequee en la escuela de sus niños
     que plan tienen en caso de desastre

__ Pregunte en la oficina de  

     administración para emergencias sí 
     tienen un servicio de transporte
     disponible en caso de evacuación.
	SEMANA 7—SUPERMERCADO

__ 1 Galón de agua*

__ 1 lata de sopa lista para comer (No

     concentrada)*

__ 1 lata de frutas*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 estuche de costura

__ Desinfectante

__ Biberones extras para bebé, fórmula,

     pañales.

QUÉ HACER

__ Prepare un contacto fuera de la ciudad 
     a quien llamar en caso de emergencia.

__ Dé esta información a su grupo de

     personas para que sepan a quien 
     llamar en caso de emergencia.

__ Haga arreglos con su grupo de 
     personas para que lo busquen
     inmediatamente después de una
     evacuación o desastre.

	SEMANA 8—SUPLEMENTOS DE

PRIMEROS AUXILIOS

__ Tijeras __ Depiladores o pinzas

__ Termómetro __ Agujas

__ Jabón líquido antibacterial para las 

     manos

__ Pañitos de limpieza desechables

__ Vaselina u otro lubricante

__ 2 cortapapeles con mago o cuchillas

__ Un par de anteojos extras (ponerlo en
     el estuche de primeros auxilios)

QUÉ HACER

__ Coloque un par de zapatos resistentes
     y linterna al lado de su cama, de
     manera que estén listos—en caso de
     emergencia.

__ Sí usted es ciego, pida que le coloquen 
     un reloj parlante extra y bastones
     blancos extras.

__ Sí usted es ciego, marque sus
     provisiones en braille ó con cinta 
     fluorescente.
	SEMANA 9—SUPERMERCADO

__ 1 lata de sopa lista para comer*

__ Jabón líquido

__ Clorox

__ Una caja de bolsas resistentes para la
     basura

__ Antiácidos estomacales

QUÉ HACER

__ Indíquele a su grupo de personas en
     que partes de su cuerpo usted tiene

     sensibilidad reducida.

__ Escoja una señal con su grupo de

     personas para indicarles que usted 
     está bien y que ha dejado el área de 
     desastre.

__ Sí usted tiene dificultad de 
     comunicación, guarde un tablero con
     una palabra o letra en el estuche de
     primeros auxilios.


	SEMANA 10—SUPERMERCADO

__ 1 portafolio o estuche a prueba de
     agua (con cubierta) para que guarde
     sus documentos importantes

__ 1 radio de pilas o baterías

__ 1 llave o alicates para cerrar los
     servicios (agua, gas, etc.)

QUÉ HACER

__ Muéstreles a su grupo donde está el

    medidor del gas y la válvula del agua
    para que las puedan cerrar. Hable con 
    ellos cuando sea apropiado volver a 
    abrirlas. 

__ Ponga una llave o alicate cerca a las

     válvulas de cada servicio, de manera
    que esté cuando la necesiten.

__ Haga fotocopias de los documentos

     importantes y póngalos en un lugar

     seguro.




	SEMANA 11—SUPERMERCADO

__ 1 lata de jugo*

__ Bolsas grandes plásticas para comida

__ 1 caja de golosinas o pasabocas

__ 3 rollos de toallas de papel

__ 1 gotero para medicinas

QUÉ HACER

__ Mantenga un rollo de quarters (moneda

     de $.25) para llamadas de emergencia.

__ Busque con su familia un teléfono   

     público cerca a su casa.

__ Chequee el detector(es) de humo.

     Reemplace las pilas o baterías que no

      funcionen.
	Calendario de Provisiones En Caso de Desastres

Preparación en caso de desastres para las Personas con Discapacidades

Este Calendario de Provisiones En Caso de Desastres intenta preparar a la comunidad en caso de una calamidad. Utilizando este calendario dentro de un periodo de cinco meses, usted podrá ir reuniendo provisiones para una emergencia. Tache el nombre de los productos que compre casa semana. Acuérdese de cambiar o reemplazar los productos que se puedan dañar (tales como comida y agua) cada seis meses.

Tomado de: Source: American Red Cross
http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/apendixb.html
*Compre uno por cada miembro de familia.

	SEMANA 12—TIENDA PARA EL

CUIDADO DE LAS MASCOTAS

__ Correas, guarniciones, etiquetas de

     identificación y comida para su  

     animalguía o mascotas

__ Litera/vasija para animales

__ Agua extra

VETERINARIO

__ Obtenga el reporte de las vacunas de  

     sus mascotas y otros reportes médicos

QUÉ HACER

__ Desarrolle un plan para sus mascotas 
     en caso de emergencia.

__ Haga fotocopias de los reportes de las

     vacunas y póngalas en su estuche de

     emergencia.

__ Ponga la correa, guarnición y las 

     etiquetas de I.D. en el estuche de  

     emergencia.
	SEMANA 13—FERRETERÍA

__ Silbatos o pitos

__ Alicates o tenazas

__ Destornilladores

__ Martillo

__ Cinta de metal perforada ( se conoce

     también como “cinta de plomero o

     cinturón de hierro)

__ Una palanca

QUÉ HACER

__ Tome una clase primeros auxilios yCPR

     (Resucitación cardio-pulmonar) en la

     Cruz Roja de su área.

__ Haga arreglos para su tanque del agua

     caliente esté bien asegurado con la  

     cinta de metal perforada.


	SEMANA 14—SUPERMERCADO

__ 1 lata de frutas*

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 paquete de cubiertos

__ 1 rollo de papel

__ tazas

QUÉ HACER

__ Asegúrese con su grupo y vecinos que

     clase de ayuda usted necesita en caso  

     de una emergencia y cómo pueden  

     asistirlo.

__ Practique con su grupo diferentes
     maneras de evacuar su casa.



	SEMANA 15—FERRETERÍA

__ Pilas o baterías extras

__ Pilas o baterías para su radio portátil

__ Diferentes clases de clavos o puntillas

__ Tornillos para madera

__ Etiquetas para su equipo y provisiones

QUÉ HACER

__ Haga arreglos para que sus libreros y

     gabinetes los aseguren contra las
     paredes.

__ Marque su equipo y adjunte tarjetas con

     las instrucciones.


	SEMANA 16—SUPERMERCADO

__ 1 lata de carne*

__ 1 lata de vegetales*

__ 1 caja de pañuelitos faciales

__ 1 caja de golosinas energéticas

__ Frutas y nueces secas

QUÉ HACER

__ Pregunte si su vecindario tiene una

     organización de seguridad y únase a  

     ésta.

__ Desarrolle un estuche con provisiones  

     de emergencia para su carro o su van.


	SEMANA 17—SUPERMERCADO

__ 1 caja de saltines

__ Diferentes clases de contenedores

     plásticos con tapas

__ Cereal seco

PROVISIONES DE PRIMEROS

AUXILIOS

__ Medicinas para la diarrea

__ Alcohol

__ Antisépticos

__ Jarabe Ipecac (para inducir vómito) y

     ca rbón activado (activated charcoal)  

     para absorber

QUÉ HACER

__ Haga arreglos con un amigo o vecino  

     para que ayude a sus niños en caso de  

     que usted no pueda responder o esté 
     en el trabajo.

	SEMANA 18—FERRETERÍA

__ Cerraduras de seguridad para    

     gabinetes, que los niños pequeños no  

     puedan abrir

__ Cinta de doble faz (tipo velcro) o  

     ganchos de enganche para asegurar  

     objetos movedizos

__ Baldes plásticos con tapa

__ Cubiertas o “telas” plásticas

QUÉ HACER

__ Consiga a alguna persona para que

     coloque las cerraduras de seguridad en  

     los gabinetes y asegure los objetos que  

     se mueven.

__ Separe cobijas o bolsas de dormir por

     cada miembro de la familia.


	SEMANA 19—SUPERMERCADO

__ 1 caja de golosinas energéticas

__ 1 caja de galletas y barras dulces

__ Papel plástico

__ Papel de aluminio

__ Provisiones para el cuidado de 
     entaduras

QUÉ HACER

__ Revise el cubrimiento de su seguro con

     su agente para saber si usted está

     protegido en casos de desastres que

     puedan ocurrir en su área. Obtenga

     cubrimiento adicional, si lo necesita.

__ Compre una escalera de mano e   

     instálela en una ventana, si usted vive 
     en un segundo piso, como una salida  

     de emergencia, si es necesario.


	SEMANA 20—FERRETERÍA

__ 1 cuchillo de campaña

__ Guantes de trabajo

__ Anteojos para protección de los ojos

__ Máscaras desechables para el polvo

__ 2 videocassettes en blanco

ALMACENAJE ESPECIAL

__ Obtenga una pila o batería para equipo

     movible motorizado

QUÉ HACER

__ Grabe en un video su casa y sus

      pertenencias con el propósito de 

      reclamar el seguro.

__ Haga una copia del video y envíelo a un

     familiar o amigo que viva en otra 
     ciudad.

__ Pregunte en su sitio de trabajo acerca 
     de un plan en caso de desastre.


