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Support Groups 2009-2010
Autism Parent Support Group:

Evening Parent Support Group for parents of young children on the Autism spectrum. Meets from 6:00-8:00pm at Scripps Mercy Chula Vista-Well Being Center, located at 237 Church Avenue, Chula Vista, 91910. Supervised playtime is available ONLY by advanced reservation(limited space), Call Judy at 619-220-7020 or Mary at 619-595-1631 or email msebastyn@sdcoe.net. Sponsored by Exceptional Family Resource Center. View flyer at http://www.efrconline.org/admin/files/Autism%20support20101.pdf.
Parent Support Group: 

Evening support group for parents of children 0 - 5 with special needs. Meets from 6:00-8:00pm at Scripps Mercy Chula Vista-Well Being Center, located at 237 Church Avenue, Chula Vista, 91910. Supervised playtime is available ONLY by advanced reservation(limited space), Call Judy at 619-220-7020 or Mary at 619-595-1631 or email msebastyn@sdcoe.net. Sponsored by Exceptional Family Resource Center. View flyer at http://www.efrconline.org/admin/files/Parent%20Support20101.pdf.
DSA/EFRC Central Support Group:
Down Syndrome Association Family Support Network for parents of children birth to five years with Down syndrome. Meets monthly at the Harold J. Ballard Parent Center, 2375 Congress Street, San Diego 92110 (Old Town) from 6:30 - 8:30pm. Supervised play for children up to age 10 is available with reservation. Please contact Susan at (619) 594-7383 or scbahm@projects.sdsu.edu. View Flyer at http://www.dsasdonline.org/admin/files/DSA%20SprtGrpSD0910.pdf.
DSA/EFRC North County Support Group:

Down Syndrome Association Family Support Network for parents of children birth to 5 years with Down syndrome. Meets monthly at the EFRC North Coastal office, 255 Pico Avenue Suite 101 (Parent Room), San Marcos, CA 92069 (in the North County Regional Education Center) from 6:00pm - 8:00pm. No childcare provided, but parents are welcome to bring babies. Please contact Trish at (760)761-5553 or shortal@projects.sdsu.edu. View Flyer at http://www.dsasdonline.org/admin/files/DSA%20SprtGrpNorth0910.pdf or map at http://www.efrconline.org/admin/files/Map.DSA%20support%20north.pdf.
DSA/EFRC Imperial Valley Support Group:

DSA Imperial Valley Support Group for parents of children with Down syndrome. Meets monthly at the Imperial Valley Center for Exceptional Children (IVCEC), 1528 S. Waterman, El Centro, CA 92243 from 6:00pm - 8:00pm. English & Spanish. Please contact Xochitl Garcia at 760-355-0147 or xponce@projects.sdsu.edu. View flyer at http://www.efrconline.org/admin/files/DSA%20supportImperial0910.pdf or map at http://www.efrconline.org/admin/files/Map.DSA%20support.XOCHITL.doc.
For more information, please call 800-281-8252 or email efrc@projects.sdsu.edu 
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Grupos de Apoyo en Español 2009-2010
Grupo de apoyo:

Grupo de Apoyo para padres de niños menores de 5 años con necesidades especiales. La horas de 9:30am a 11:00am. Lugar: SDRC, 2727 Hoover Ave., Suite 100, National City, CA 91950. Apoyo, recursos, información; sin costo. Lo sentimos, no contamos con cuidado de niños. Información, llame a Laura Cervantes (619)470-5227, Tessie Salcedo (619)594-7391 o EFRC (800)281-8252.  Vea el volante en http://www.efrconline.org/admin/files/Apoyo%200-5%200910.pdf o mapa en http://www.efrconline.org/admin/files/Map.Parent%20Support,0-5%20&%205+.pdf.
Grupo de apoyo:

Grupo de Apoyo para padres de niños mayores de 5 años con necesidades especiales. La horas de 9:30am a 11:00am. Lugar: SDRC, 2727 Hoover Ave., Suite 100, National City, CA 91950. Apoyo, recursos, información; sin costo. Lo sentimos, no contamos con cuidado de niños. Información, llame a Laura Cervantes (619)470-5227, Tessie Salcedo (619)594-7391 o EFRC (800)281-8252. Vea el volante en http://www.efrconline.org/admin/files/Apoyo%205+%200910.pdf o mapa en http://www.efrconline.org/admin/files/Map.Parent%20Support,0-5%20&%205+.pdf.
Grupo de apoyo autismo:

Grupo de apoyo para familias de niños y adolescentes con autismo. Un foro abierto para información, liderazgo, recursos en la comunidad, abogacía, y compañerismo. Los esperamos/ lo sentimos, no contamos con cuidado de niños. Las horas de 6:00-8:00pm. Nuevo Ubicación: Saint Rose of Lima Parish, 293 "H" Street, Chula Vista, CA 91910-4703. Reuniones en el salón de la parroquia. Para información llamar al 1.800.281.8252. Vea el volante en http://www.efrconline.org/admin/files/AutismSupport09-10.pdf.
DSA/EFRC Grupo de apoyo:

Grupo de apoyo - La Asociación Síndrome de Down y Centro de Recursos para Familias Excepcionales lo invitan a asistir una seria de juntas para padres de niños (0-5 años de edad) que presentan Síndrome de Down. Las horas de 6:30 a 8:30pm. Lugar: Harold J Ballard Center, 2375 Congress Street, San Diego, CA 92110 (Old Town). Habrá una area de juegos supervisada para niños menores de 10 años. Reserve su lugar. Para hacer su reservación, llame al Manuela Valdez en 619-594-7416 o efrc@projects.sdsu.edu. Vea el volante en http://www.dsasdonline.org/admin/files/DSA%20SprtGrpSpan0910.pdf.
Grupo de apoyo en el Condado Imperial:
Grupo de Apoyo para familias de niños con necesidades especiales. El tercer miercoles del mes de 10:00am a 12:00pm. Lugar: Centro Regional del Condado Imperial, 512 West Aten Road, Imperial, CA 92251. Para más información llame Bertha Mendoza al (760)355-0147. Vea el volante en http://www.efrconline.org/admin/files/Apoyo%20Imperial2010.pdf.
DSA/EFRC Imperial Grupo de apoyo:

DSA Imperial Valley Support Group for parents of children with Down syndrome. Meets monthly at the Imperial Valley Center for Exceptional Children (IVCEC), 1528 S. Waterman, El Centro, CA 92243 from 6:00pm - 8:00pm. English & Spanish. Please contact Xochitl Garcia at 760-355-0147 or xponce@projects.sdsu.edu. Vea el volante en http://www.efrconline.org/admin/files/DSA%20supportImperial0910.pdf o mapa en http://www.efrconline.org/admin/files/Map.DSA%20support.XOCHITL.doc.
Para más información, por favor hable al 800-281-8252 or envienos un correo electrónico al efrc@projects.sdsu.edu      
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