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PARENTING CLASSES
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
FREE
Would you like to learn some techniques to improve discipline and communication with your children?
Por La Vida: Familias Saludables will begin classes for Latino families with children ages 0-5 years old.
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Topics Include:
· Self- esteem
· The Developmental Stages of children
· Communication
· Discipline and How to Set Limits
· Our Children’s Needs
· Nutrition and other topics
When: 
Every Tuesday, Oct. 11- Nov. 15 2005 

Time: 

9:00am to 11:50am 

Where: 
Southwestern College


Higher Education Center 

Family Resource Center

880 National City Blvd.

(Between 8th Ave. and Plaza Blvd.)
Parking: 
Free on the street or $2 in the parking lot or parking structure (ticket machine by the elevator)
Language: 
Workshop conducted in Spanish only
For More Information Contact: Ana Maria Garcia (619) 336- 8647

There will be educational activities for the children and free childcare provided for children 0-5 years old.

Upon completion of the program, participants will receive a diploma from 

San Diego State University Foundation

Clases de Educación para Padres
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
GRATIS
¿Te gustaría aprender algunas técnicas para mejorar la disciplina y comunicación de tus hijos?
Por La Vida: Familias Saludables impartirá clases para padres con niños menores de 5 años.








Temas Incluyen:

· La Autoestima
· Etapas del Desarrollo

· Comunicación

· Disciplina y Como poner Limites

· Las Necesidades de los Hijos

· Nutrición y otros temas
Cuando: 


Cada Martes, Oct. 11- Nov. 15 2005 

Horario: 


9:00am a 11:50am 

Donde: 


Southwestern College 




Higher Education Center





Family Resource Center





880 National City Blvd.





(Entre la Avenida 8 y Bulevar de la Plaza) 
Estacionamiento: 
Gratis en la calle o $2 en el lote o estructura (Compre su tiquete de $2 en la  maquina que está por el elevador)
Lenguaje:
Clases serán conducidas en Español solamente
Para mas información comuníquese con: Ana Maria Garcia (619) 336- 8647

Habrá cuidado de niños gratis y actividades educacionales 

(para niños menores de 5 años)
Al terminar el curso los participantes recibirán un diploma de 

San Diego State University Foundation
