Términos de Uso Común


Defensor - Una persona que apoya y representa los derechos e interéses de otra persona para asegurar sus derechos legales, y así, tener acceso a los servicios.  El defensor puede ser una amigo, familiar, consejero o cualquier otra persona interesada.

Amniocintésis - Un proceso médico que examina el líquido del saco amniótico para determinar si el feto tiene algún defecto genético.  

Mesa Directiva del Área - Una de las 13 agencias en el estado que supervisan planes sobre discapacidades de desarrollo.  Los trabajos incluyen abogacía y monitoreo de programas.  Los clientes del lado del oeste pueden obtener ayuda de la Mesa Directiva del Área X.
Evaluación - El proceso para determinar si, y a que grado, una persona tiene deficiencias de desarrollo.  Una evaluación identifica los puntos fuertes de una persona, sus capacidades, necesidades y nivel de desarrollo.
Autismo - Una discapacidad de desarrollo que comienza a temprana edad, caracterizada por aislamientos, relaciones sociales inadecuadas, relaciones excepcionales con objetos, disturbios del lenguaje, y conductas motrices con repetición monótona.
Línea Base de Información - Información reunida acerca de la conducta (tal como frecuencia y severidad) antes de comenzar un programa de intervención.  La información se usa para probar la efectividad de la intervención.
Conducta - Cualquier cosa que hace una persona que pueda ser observada y mesurada. 
Manejo de Conducta -Técnicas diseñadas para influir conductas existentes en algunas maneras predeterminadas.  Por lo general involucra reemplazar la conducta maladaptada o problemas de conducta con conductas que son adaptadas y adecuadas. 
Paralísis Cerebral (CP) - Una discapacidad de desarrollo desde la infancia o temprana infancia, y caracterizada por un desorden de movimientos y posición. 
Cadena de Eventos -El proceso de combinar simples conductas para formar una nueva conducta compleja.  Por ejemplo: abrir una llave, poner jabón en sus manos, levantarlas, limparlas con una toalla, y cerrar la llave, son una serie de simples conductas que llevan a lavarse las manos. 
Epilepsia - Una discapacidad de desarrollo que involucra una o recurrentes pérdidas de la conciencia.
Extinción - Principio del Manejo de la Conducta.  Involucra la retención del refuerzo hasta que la conducta es gradualmente debilitada. 
Desvanecimiento - Una estrategia instructiva.  Se involucra poco a poco eliminando la ayuda especial (como la ayuda física o modelando) hasta que el cliente sea capaz de responder independientemente.
Gastrostomia - Un procedimiento cirúrjico en el que se inserta un tubo en el estómago para la alimentación.
Servicios Genéricos - Servicios ofrecidos o disponibles al público en general, distinguidos de los servicios especializados para ciertos grupos de personas.  Por ejemplo: entrenamiento que provee el Departamento de Rehabilitación es un servicio genérico disponible para cualquier residente de California que necesite de rehabilitación.  En ausencia del servicio genérico, es posible que el centro regional compre el servicio para sus clientes.
Consejería Genérica - Consulta que se enfoca en los factores de riesgo que involucra el criar a un niño(a) con una discapacidad de desarrollo.

Defecto Genético - Abnormalidades en los genes que causan retraso mental.
Meta - Una declaración del propósito que define el resultado final del impacto de un programa en la persona. 
Informe de Consentimiento - La aceptación voluntaria de un proceso, programa o práctica que se lleva acabo por otra persona.  El acuerdo requiere de conocimientos de posibles resultados, incluyendo reacciones adversas y procedimientos alternos para alcanzar el mismo resultado.
Acta Lanterman Act - El Acta Lanterman para Servicios de Discapacidad del Desarrollo, legislación que exije el derecho de las personas con discapacidad de desarrollo a recibir los servicios adecuados. 
Medi-Cal - La versión de California del Programa federal Medicaid que paga por gastos médicos de personas que reciben ayuda del gobierno y demás personas con bajos recursos monetarios.
Retraso Mental (MR) - Una discapacidad de desarrollo que involucra el funcionamiento intelectual general por debajo del promedio.  Se origina durante el período de desarrollo (antes de los 18 años) y es asociado con el impedimento de una conducta de adaptación.
Modelo - Una estrategia para la instrucción.  Enseña destrezas o conductas por medio de la demostración del resultado deseado.
Equipo Multidisciplinario - Un grupo de personas que tienen áreas individuales de conocimientos y/o conocen al cliente y sus destrezas y conducta.  Éste grupo desarrolla el IPP.  A veces se le refiere como el equipo ID.
Normalización - El uso del valor cultural significa establecer y mantener las conductas personales, experiencias y características que son igualmente normales culturalmente o valoradas.
Objetivo - Afirmación de una conducta esperada relacionada con el logro de alguna meta.
Observable - Uno de los requisitos en la definición de una conducta.  Se refiere a las conductas que son vistas o escuchadas, en vez de emociones o sentimientos deducidos a existir.
Planeación Enfocada en una Persona - Una propuesta para planear el futuro, basado en los deseos del cliente y su familia y en las capacidades y preferencias del cliente.
Asistencia Fisica - Estrategia de instrucción por los cuáles una persona es guiada físicamente por medio de la conducta de otra persona.  Por ejemplo: enseñar a otra persona a cómo lavarse las manos.  El instructor pone sus manos sobre las manos del la otra persona y lleva a cabo la tarea.
Reafirmación Positiva - Resultado que le es agradable a una persona después de alguna conducta para incrementar esa conducta.
Protección y Abogacía, Inc. -  Agencia fundada por el gobierno federal que aboga por ambos: personas y sistemas.  Primordialmente empleada por abogados y asistentes legales.  Ésta agencia representa a clientes que han sido privados de sus derechos de recibir servicios.
Ley Pública 94-142 - Legislación Federal que asegura que todos los niños con discapacidad tengan el derecho a una educación pública gratuita y adecuada.

Reafirmación - Procedimientos que hacen que la conducta deseada sea más posible que ocurra (por ejemplo: elogiar).

Consejo Estatal del Desarrollo de Discapacidades - Una agencia establecida por la ley federal y el Acta Lanterman para planear y repasar actividades desde una perspectiva a lo ancho del estado.
Succionar - Un procedimeinto que limpia la mucosidad para permitir la respiración por medio de la tráquetomia.

Analísis de Asignación - Proceso de poner en partes el contenido de una conducta compleja en componentes más pequeños y básicos para facilitar el aprendizaje. 
Dependiente de la Técnologia - Término que describe a las personas con discapacidades crónicas que necesitan de un aparato de servicio médico para el funcionamiento de la vida del cuerpo sosteniendo (como la respiración).  Éstas personas, por lo general niños, requieren diariamente de monitoreo constante por personal capacitado.
Tráquetomia - Abertura cirúrjica en la tráquea del cuello para un tubo de respiración.
Vendedor - Cualquier agencia comunitaria o profesional que provee servicios comprados por un centro regional para sus clientes.  También se le conoce como proveedor de servicios. 

