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Nuestras clases están diseñadas para que los padres puedan:
· Entender el desarrollo de sus niños.

· Aplicar técnicas de disciplina efectiva.

· Mejorar la comunicación y la autoestima familiar.

· Mantener una relación emocional positiva con sus hijos.

Herramientas específicas para desarrollar habilidades para controlar y manejar el enojo, que pueden ser aplicadas para:

· Reforzar las relaciones familiares

· De trabajo 
· Manejar adecuadamente las presiones cotidianas
Clases una vez por semana
CLASES GRATUITAS

Para horarios e inscripciones, llamar al:

(619) 662-4199 Ext. 5124

“La misión de Healthy Steps es promover, proteger y mejorar la salud y el

bienestar de los niños y familias de nuestra comunidad.”

                                                                              

Our parenting classes are designed to:

· Help parents understand the developmental stages of children

· Learn practical parenting techniques

· Improve family communication

· Develop a stronger emotional connection with their children





Teach specific tools and skills to control or manage 



anger that can be applied:

· In the workplace

· In relationships, with one’s family

· While driving or in other situations where anger control is an issue

Classes held once a week
NO COST
For information and registration, call:
(619) 662-4199 Ext. 5124

“The mission of Healthy Steps is to promote, project and improve the

health and well-being of our community’s children and families.”
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